
 

Protezione solare: bigino delle migliori novità con cui prendersi cura della pelle 

Per rimanere aggiornati su tutti i nuovi prodotti a cui vale la pena dare una chance nel 2023 

DI ALICE NARDIOTTI 06/06/2023 

 

Ora che l'ora legale è tornata ad allungare le giornate insieme all'arrivo della primavera e che dai raggi solari 

non si può più scampare in alcun modo, neanche se si esce alla mattina alle 7 per andare al lavoro e si torna 

a respirare aria fresca non prima delle 18, la protezione solare è di nuovo (se mai ha smesso di esserlo) 

uno step fondamentale di skincare. Come ci insegnano le ragazze coreane, indossare la SPF è una pratica 

quotidiana di cui non si dovrebbe fare mai a meno se l'obiettivo è quello di mantenere la pelle 

perfettamente sana, elastica e distesa nel tempo, esattamente come la loro. 

 

E sebbene tra i pilastri della Glass Skin il concetto di protezione sia inteso in modo più ampio, respingendo 

laddove possibile l'esposizione diretta al sole per un tempo prolungato e, quindi, l'abbronzatura in generale, 

noi occidentali — amanti della tintarella e convinti che questa abbia il potere di renderci più affascinanti, 

come è emerso dal sondaggio effettuato da La Roche-Posay e IPSOS nel 2022 — non possiamo che adottare 

tutte le misure possibili per difendere la pelle dai numerosi danni che i raggi solari possono causare a livello 

cutaneo. E la protezione solare durante il giorno, ogni giorno, non è che la numero uno, soprattutto 

considerato che, come lo stesso studio ha inoltre evidenziato, nonostante il 96% degli europei sia 

perfettamente consapevole dei rischi di invecchiamento della pelle causati dal sole, l'84% ha ammesso di 

non proteggersi tutto l’anno. 

 

Per questo motivo, abbiamo raccolto in questa gallery tutte le migliori novità del 2023 con cui prendersi 

cura del proprio viso, tra formulazioni innovative, sempre più attente all'ambiente (soprattutto marino) e 

adatte alle esigenze di ogni tipo di pelle, da quella più sensibile e arrossata a quella che ha bisogno di un 

assist in più nel contrastare l'ossidazione e la comparsa di nuove rughe. E ricordatevi sempre di ripetere 

l'applicazione della crema solare più volte durante il giorno, così da difendere davvero il viso e le sue aree 

più delicate come contorno occhi, naso e bocca in modo efficace. 
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Natura Bissè C+C Vitamin Oil-Free MacroAntioxidant SPF30 

Con il plus di regalare alla pelle tonicità e lucentezza, la C+C Vitamin di Natura Bissè con SPF30 è 

la novità da non perdere se si ama stare all'aria aperta e si è in cerca di un prodotto che non solo protegga 

la pelle dai danni del sole, ma che resista all'acqua e doni compattezza ed elasticità alla pelle. Arricchita con 

vitamina C, antiossidante per eccellenza, questa crema è stata realizzata senza oli, in un fluido leggero e 

vellutato, così da garantire una biodegradabilità ottimale e minimizzare l’impatto sull’ecosistema marino e 

sulle barriere coralline. Il tutto avvolgendo i sensi con un'amabile profumo di agrumi. 
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