
 

L’hotel ti fa bella: 9 trattamenti da provare nelle spa più esclusive al mondo: 

In albergo non si va più solo per dormire. Ma anche per regalarsi una pausa di meritato relax, grazie a 

protocolli all’avanguardia, che puntano a donare alla pelle un aspetto disteso e luminoso. 

di Valentina Bottoni 28 giugno 2023 

 

Trattamenti viso e corpo unici, perché realizzati su misura in base alle esigenze di ognuno; fatti con 

i soin migliori e più performanti, magari arricchiti da ingredienti preziosi e veicolati negli strati più profondi 

dell'epidermide grazie al tocco esperto di terapeuti d’eccezione. Non è la descrizione di un bel sogno, ma la 

realtà di molti luxury hotel che si trasformano in wellness retreat, abbinando Spa di design a un menu di 

trattamenti che punta a regalare agli ospiti un soggiorno indimenticabile e rilassante a 360 gradi. 

Dopotutto, lo stress ci accompagna inevitabilmente anche in vacanza, di solito sotto forma di tensione 

muscolare o di pelle spenta e segnata. Ecco perché concedersi una visita allo spazio benessere della 

struttura che ci ospita non può che essere il miglior modo per lanciarsi alla scoperta di luoghi e 

culture nuove con rinnovata energia. 

The Kiss of Good Night Sleep, Hotel Rome Cavalieri, Roma 
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L'interno della Spa dell'hotel Rome Cavalieri. 

 ANTONIO SABA 

La Spa del luxury hotel nel cuore della capitale, offre i trattamenti benessere messi a punto dal brand 

spagnolo Natura Bissè. Due sono esclusivi della struttura, The Kiss of Good Night Sleep, che 

mixa aromaterapia e movimenti pensati per alleviare le tensioni e che culmina con una maschera detox 

dall'azione antinquinamento, e Mediterranean Journey, che punta a energizzare l’organismo, eliminando i 

danni causati dai radicali liberi grazie a Vitamina C ed estratti botanici esperidati. Inoltre, per i suoi 

sessant'anni, l'hotel festeggia in bellezza grazie alla presenza in Spa di Bubble Pure Air, una «bolla», firmata 

sempre dal brand di skincare spagnolo, al cui interno è possibile respirare aria purissima al 99,99%, priva di 

agenti allergenici, batteriologici o virali. Due i rituali illuminanti che saranno eseguiti all'interno della 

speciale cabina, Citrus Essence per il viso e Citrus Drench per il corpo. 
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